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Agenda

• Inquadramento epidemiologico
• Cronicità e fragilità: definizione
• Come prevenire la fragiità
• Aging Project UPO



Il contesto Europeo

Fonte: eurostat



Un continente che è invecchiato
… e si presume invecchierà ancora

Fonte: eurostat
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Popolazione 65+ in Europa, per paese e anno
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Previsioni demografiche nazionali (Italia) 
2005-2050

Fonte: ISTAT

Indice di vecchiaia (2050): 264



«Il principale 
problema dell’Italia 
è demografico»

Saldo naturale della popolazione Italiana (2008-2018)



Dati ISTAT 2022

• 713000 decessi

• Nel 2022 i nati sono scesi, per la prima volta dall’unità d’Italia, sotto la 
soglia delle 400mila unità, attestandosi a 393mila
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INDICE DI VECCHIAIA:

Soggetti >65 anni
Soggetti <15 anni

×100

Le regioni più vecchie d’Italia:
• Liguria
• Molise
• Friuli VG
Le più giovani:
• Campania
• Trentino Alto-Adige
• Sicilia

ITALIA: 179% (2020) → 264% 
stimato nel 2050



Indici demografici (2021)

Italia Piemonte

% ultra-65enni 23.9 26.0

Vecchiaia 184.1 215.9

Età media 46.0 47.5

Indice di vecchiaia: rapporto percentuale tra il numero degli ultrassessantacinquenni ed il numero 
dei giovani fino ai 14 anni.



Indici demografici (2022)

• Nel 2022 gli indici, nonostante l’elevato numero di decessi degli ultimi 
anni, sono in ulteriore incremento

• Età media inizio 2020: 45.7 anni → inizio 2023: 46.4 anni

• Ultra65enni 24.1% (14.177.000 soggetti)

• Ultra80enni 7.7% (7.700.000 soggetti)

• 22.000 Ultracentenari

• I ragazzi fino a 14 anni di età scendono da 7 milioni 490mila (12,7%) a 
7 milioni 334mila (12,5%)



Indici demografici (2022)



Speranza di vita

Il numero medio di anni che una persona può contare di vivere dalla 
nascita nell’ipotesi in cui, nel corso della propria esistenza, fosse 
sottoposta ai rischi di mortalità per età che hanno caratterizzato l’anno 
di osservazione

In Italia nel 2022 la speranza di vita media alla nascita è stata di 82.6 
anni:

- 80.5 anni per gli uomini

- 84.8 anni per le donne



Aspettativa di vita (totale e attiva)

Manton KG, et al. Popul Dev Rev. 2006;32(1):81–105



Aspettative di vita ulteriore a 65 anni
«vita» e «vita sana» (UK 2012-2014)
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Aspettativa di vita (totale e attiva)

• La qualità della vita è fortemente influenzata dall’eventuale presenza 
di malattie croniche

• «Per cronicità si intende l’irreversibilità di uno stato morboso che è 
caratterizzato da un lento e progressivo declino delle normali funzioni 
fisiologiche e che presenta sintomi che non si risolvono nel tempo né 
giungono a miglioramento. Una malattia cronica, quindi, è una 
condizione patologica che colpisce l’individuo con un lungo decorso e 
che richiede, pertanto, un’assistenza a lungo termine. Semplificando, 
si tratta di problemi di salute che richiedono un trattamento continuo 
durante un periodo di tempo che varia da pochi anni a decenni, 
comportando un impatto importante sulla qualità e sull’attesa di vita 
della popolazione.»



Aspettativa di vita (totale e attiva)

• In sostanza, le patologie cronico-degenerative rappresentano oggi 
le principali cause di morte, morbilità e di perdita di anni di vita in 
buona salute, anche perché sono spesso presenti 
contemporaneamente nello stesso individuo (una condizione 
chiamata policronicità), imponendo un cambiamento profondo dello 
scenario di cura e della presa in carico dei pazienti che ne sono affetti.



Prevalenza della multimorbilità nell’età anziana
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